&
Vasaras nometne 2015

DVESELES ZIEDS

4.-7.augusts, Konu dzirnavas, NaukSénu novads

Simona Karklina - Milestibas meditacijas
Simona vadis Milestibas, Sirds un Dzimtas Milestibas medita-
cijas. Meditaciju laika stiprinasim saikni ar Zemi un Sauli, at-

jaunosim milestibas plusmu dzimta un iepazisim Sirds telpu.

Inga Karpica - Dziedinasanas caur tautasdziesmu
Izdziedasim tautasdziesmas, atvérsimies savam iekSéjam spékam

un harmonijai. Tautasdziesmas meditacija raisa mudsos mieru. B NS =P I
Dziedasana ir visvieglakais veids, ka atrast mieru un piepildijumu. o WL/ ,D“
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Viola Podzina - Energija sievietes un virieSa attiecibas |
Macisimies izprast un vadit sieviskas un viriskas energijas, lai ’
uzlabotu musu dzivi un savstarpéjas attiecibas.

>

Santa Kempele - Rita CiGun
Katru dienu sagaidisim ritu ar jaunu energiju. Praktizésim CiGun vingrina-
jumus, atversim aktivos punktus un harmonizésim sevi ar V&ja zvaniem.

'Vita Melbarde - Dziesmu vakars

Piepildisim vasarigo vakaru ar skaistam dziesmam kopa ar skanigas
balss ipasnieci Vitu.

Anete Puga - Meditativa gleznoSana
Meditativa gleznosana ir viens no briniskigiem veidiem sarunai ar sevi,
savam sajutam un savu iekséjo klusumu. Katra $ada miera saruna ir pie-
pildita ar dziedinoso krasu energiju un patiesu radisanas prieku.

Anete Raikova, Diana Stiarmane - BIODEJA

Biodeja maca but Saja mirkli domas, jutas un darbiba. Ta iedrosina izzi-

nat sevi caur visam manam un izdzivot apsléptos blokus transforméjot
; tos caur kustibu un muziku. Caur biodeju més atgriezamies labsajatas
~ un laimes stavokli.
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3 naktis, darbosimies radosi un brivi. = : :
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